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ZAWARTOŚĆ  OPRACOWANIA 
 

 

 

 

 

 

1. Strona tytułowa 

2. Zawartość opracowania 

3. Kopia mapy zasadniczej działki nr 290 

4. Zagospodarowanie działki bud. Nr 290 w zakresie budowy siłowni plenerowej i strefy 

relaksu  

5. Szczegół zagospodarowania działki 290 - siłownia plenerowa i strefa relaksu 

 

Siłownia plenerowa: 

 

6. Projekt – opis techniczny  

7. Projekt - urządzenie siłowni zewnętrznej - wahadło dwustronne  (nr 1)  

8. Projekt  - urządzenie siłowni zewnętrznej - biegacz wolnostojący  (nr 2)  

9. Projekt - urządzenie siłowni zewnętrznej - orbiterek wolnostojący (nr 3) 

10. Projekt - urządzenie siłowni zewnętrznej - drabinka + pylon + podciąg do nóg (nr 4) 

11. Projekt - urządzenie siłowni zewnętrznej - prasa nożna + pylon + wioślarz (nr 5) 

12. Projekt - urządzenie siłowni zewnętrznej - twister + wahadło  (nr 6) 

13. Projekt-urządzenie siłowni zewnętrznej-wycisk górny + pylon + wyciskając siedząc (nr 7) 

14. Projekt - urządzenie siłowni zewnętrznej - tablica informacyjna - (nr 8) 

 

Strefa relaksu: 

 

15. Projekt  - stołu do piłkarzyków  

16. Projekt stolika do gry w szachy  

17. Projekt - Ławki   

18. Projekt - Kosz na śmieci  
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OPIS   TECHNICZNY 

 

SIŁOWNIA ZEWNĘTRZNA i STREFA RELAKSU: 
 

 

1. Przedmiot opracowania . 
 

Przedmiotem niniejszego opracowania jest opis techniczny budowy siłowni zewnętrznej 

plenerowej i strefy relaksu na działce nr 290 (część działki) w Kątach nr 168, gmina Mały 

Płock.  
 

 

 

2. Podstawa opracowania. 
 

a) Umowa z inwestorem  

b) konsultacje z inwestorem - etap koncepcji  

c) kopia mapy zasadniczej dla działki 290 w skali 1:1000  

d) Polskie Normy, Prawo budowlane  i inne obowiązujące przepisy 

e) wizja lokalna na terenie opracowania  
 

 

 

3. Istniejący stan zagospodarowania działki. 
 

Teren przeznaczony pod budowę siłowni zewnętrznej plenerowej i strefy relaksu znajduje się 

na działce 290 położonej w miejscowości Kąty 168. Na terenie przedmiotowej działki 

znajduje się budynek szkoły oraz dwa budynki gospodarcze. Działka częściowo jest 

utwardzona kostką brukową betonową, betonem w zakresie zjazdu z ulicy oraz dojazdów 

chodników i parkingów, pozostała część działki ma nawierzchnię trawiastą. Działka jest 

ogrodzona. Strefa przeznaczona pod budowę siłowni plenerowej i strefę relaksu ma 

nawierzchnię trawiastą. Dostęp na posesję przez istniejące wjazdy oraz wejścia na posesję 

(zjazd i wejście z drogi publicznej).  

Teren przeznaczony pod siłownię jest w miarę płaski z delikatnym spadkiem w kierunki 

przeciwnym do wejścia i wjazdu na posesję. Działka w strefie planowanej budowy nie jest 

oświetlona. Teren działki nie leży w strefie ochrony konserwatorskiej.  

 

 

 

3. Dane liczbowe  

Powierzchnia działki objętej inwestycją: 

- ok. 136,00m2 -plac siłowni zewnętrznej, plenerowej – nawierzchnia trawiasta 

- ok. 64,00m2 -plac strefy relaksu – nawierzchnia z kostki brukowej + zasypka grysem 

kamiennym (w klombach z roślinnością). 
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  Opis projektowanego zagospodarowania  
 

Na działce zaprojektowano budowę obiektu małej architektury - siłownię zewnętrzną 

plenerową i strefę relaksu.   

 

 

Siłownia składać się będzie z następujących urządzeń; 

- wahadło dwustronne - 1 kpl.  

- biegacz wolnostojący - 1 kpl. 

- orbiterek wolnostojący - 1 kpl. 

- drabinka + pylon + podciąg do nóg - 1  kpl.  

- prasa nożna + pylon + wioślarz - 1 kpl. 

- twister + wahadło  - 1 kpl. 

- wyciąg górny + pylon + wyciskając siedząc - 1 kpl. 

Strefa relaksu składać się będzie z następujących urządzeń; 

- tablica informacyjna - 1 kpl. 

- ławka - 4 szt. 

- stół do gry w piłkarzyki - 1 szt. 

- stół do gry w szachy – 1 szt. 

- kosz na śmieci - 1 szt. 

 

 

Urządzenia siłowni zewnętrznej i strefy relaksu zamontować na fundamentach betonowych 

zgodnie z wymogami producenta. Wzory fundamentów dla siłowni jednego z producentów 

załączono w projekcie. Fundamenty urządzeń siłowni zostaną zagłębione poniżej gruntu na 

ok. 30 cm od nawierzchni terenu.  

Pod strefę siłowni projektuje się nawierzchnię:  

- placu siłowni - strefa ustawienia urządzeń siłowni zewnętrznej -  nawierzchnia trawiasta  

istniejąca, do uzupełnienia po posadowieniu urządzeń w okolicach uszkodzeń nawierzchni 

trawiastej podczas montażu fundamentów  

- placu strefa relaksu projektuje się z kostki brukowej gr. 6 cm kolor na podsypce cementowo 

- piaskowej. 

Kostkę wykończyć obrzeżem betonowym 8 x 30 x 100 cm kolor ustawionym na ławie 

betonowej z betonu B-15.  
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Urządzenia treningowe modułowe do ćwiczeń, muszą być przeznaczone do instalacji i 

użytkowania na dworze. Urządzenia pomalować proszkowo z podkładem cynkowym 

zapewniając ochronę antykorozyjną. Instalację urządzeń do fundamentów betonowych 

dokonać minimum 30 cm pod powierzchnią gruntu. Zamontowane urządzenia mają być 

przeznaczone i bezpieczne dla dzieci, dorosłych i seniorów w podeszłym wieku. 

Dopuszczalna waga ćwiczącego to 120 kg. 

Fundamenty pod urządzenia należy wykonać zgodnie z zaleceniami producentów z betonu 

zwykłego z kruszywa naturalnego C20/25 (B-25) .  

Na działce zaprojektowano strefę relaksu.   

 

Pod  nawierzchnię strefy relaksu należy dokonać korytowania ok. 15-20cm, poziomowanie 

terenu oraz podwyższenie przyszłej nawierzchni w stosunku do terenu dokonać piaskiem gr. 

ok. 5-10 cm, następnie wykonać podbudowę z pospółki gr. ok. 15 cm, następnie ułożyć 

nawierzchnię z kostki brukowej kolor gr. 6 cm np. kostka kolor, na podsypce cementowo - 

piaskowej gr. 5 cm. „Pasy” nasadzeń oraz chodniki wygrodzić obrzeżem kolor  8 x 30 x 100 cm 

ustawionym na ławie betonowej z betonu B-15.  

Pasy zieleni uzupełnić ziemią urodzajną - należy wykorzystać ziemię z odzysku, z wykopów 

pod plac strefy relaksu gr. ok.30 cm, i dokonać nasadzeń j.n. 

 

Na terenie zagospodarowania projektuje się nasadzenia:  

 

 - Tawuła Japońska Golden  

  Proncess - samodzielne drzewka  

  - krzewy w pojemnikach C3 

 

  

przykład już "dorosłej" Tawuły 
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- drzewko Lilak Meyera Palibin  - forma 

pienna drzewa z wyraźnie uformowanym 

pniem i koroną, wys. ok. 180 cm, obwód 

pnia 1ok. 10 - 12 cm, materiał kopany z 

gruntu z bryłą korzeniową  . 

 

 

przykład już "dorosłego" drzewka Lilaka 

 

rozmieszczenie w/g rysunku.  
 

Wokół nasadzeń w pasie pomiędzy 

obrzeżami należy ułożyć grys 

marmurowy np. Biała Marianna gr. ok. 10 

cm, grys ułożyć na geowłókninie.  

 

Uwagi:  

• Urządzenia oraz całość prac wykonać zgodnie z PN-EN 16630:2015-06, PNEN 

1176:2009 oraz PN-EN 1177:2009 

• Wszystkie wbudowane materiały i wyroby oraz zainstalowane urządzenia muszą 

posiadać aktualne certyfikaty na znak bezpieczeństwa lub deklarację zgodności   

(z Normą lub aprobatą techniczną).  

• W celu określenia jakości oraz rodzaju materiałów oraz dla celu opisania produktu 

posłużono się konkretnymi materiałami, konkretnych producentów. Inwestor 

dopuszcza możliwość zastosowania materiałów i produktów każdego innego 

producenta lub dostawcy pod warunkiem zachowania podobnych lub lepszych 

walorów technicznych jak i estetycznych. 

• Nie dopuszcza się wbudowywanie materiałów pozaklasowych, nie mających 

odpowiednich świadectw klasyfikacji i dopuszczenia do stosowania na rynku polskim 

oraz materiałów wadliwych  itp. 

• Roboty budowlane muszą być wykonane zgodnie z zasadami sztuki budowlanej  oraz 

obowiązującymi przepisami i normami. Pracami musi kierować kierownik budowy z 

uprawnieniami budowlanymi.  
 

Projektant: 
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SIŁOWNIA ZEWNĘTRZNA PLENEROWA  
 

urządzenie nr 1 
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urządzenie nr 2 
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urządzenie nr 3 
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urządzenie nr 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



str. 26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



str. 27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



str. 28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



str. 29 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



str. 30 
 

 

 

 

 

 

 



str. 31 
 

 

 urządzenie nr 5 

Prasa nożna + pylon + wioślarz
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urządzenie nr 6 
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urządzenie nr 7 
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urządzenie nr 8 
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STREFA RELAKSU 
 

STÓŁ BETONOWY DO GRY W PIŁKARZYKI  
 
 

Opis: 

Wysokość: 87 cm 

Szerokość: 80 cm 

Długość: 140 cm 

Waga: 700 kg 

Podstawa - beton płukany z 

grysem biało-czarnym 

Powierzchnia boiska  

gładzona i kilkukrotnie  

malowana farbami wysoce  

odpornymi na uderzenia  

i warunki atmosferyczne. Drążki wykonane ze stali nierdzewnej. Figurki zawodników 

oraz pozostały osprzęt - tworzywo sztuczne. 

Sposób montażu: stół betonowy wolno stojący (w przypadku ustawienia 

stołu na miękkim podłożu w komplecie cztery płytki betonowe do 

wypoziomowania podłoża). 

 
 
 
Wzór stołu betonowego do gry w piłkarzyki. 
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STÓŁ DO GRY W SZACHY  

 
 

Pojedynczy stolik z planszą do gry w szachy. 

Gładko wyszlifowany blat betonowego stołu zabezpieczony specjalnym lakierem, 

który chroni planszę przed zniszczeniem, aluminiowa listwa 

okalająca brzegi blatu sprawia, że krawędzie są gładkie. Stół wyposażony w 4 

pojedyncze  siedziska. 
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ŁAWKA PARKOWA KRÓLEWSKA  

 

 
Ławka ogrodowa "królewska" bez podłokietników dł. 150 cm . Materiał drewno liściaste 

olcha + żeliwo. długość ławki 150 cm szerokość deski 8 cm gr. deski 3,50 cm głębokość 

siedziska 41 cm, wysokość siedziska 41 cm, wysokość całkowita 75 cm, udźwig 400 kg. 

Cztery deski na siedzisko i dwie na oparcie. Ławka przy strefie relaksu mocowana na stałe. 

Lakierowanie ławki drewnopodobne, nogi malowane na kolor czarny.        
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Wzór kosza na śmieci  
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    Sławomir Daniszewski 

(imię i nazwisko) 

UAN.II.7342-14/94 16.02.2019 

(nr uprawnień) 

PDL/BO/1912/02 

(nr członkowski izby zawodowej) 

Oświadczenie  

projektanta lub osoby sprawdzającej projekt budowlany. 

Zgodnie z art.20 ust.4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tj. Dz. U. Nr 207  

z  2003 r.  poz.  2016 z póź.  zm.)  niniejszym oświadczam,  że  projekt  

budowlany:  

BUDOWY SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ PLENEROWEJ NA 

DZIAŁCE  NR 290  W KĄTACH 168  

                           (podać nazwę projektu budowlanego i adres inwestycji) 

sporządzony w  lutym 2019 

 
dla: 

Gminy Mały Płock ul. Jana Kochanowskiego 15, 18-516 Mały Płock  

(podać Inwestora) 

został   wykonany   zgodnie   z   obowiązującymi   przepisami   oraz   zasadami   wiedzy technicznej. 

 

 

 

              (pieczęć wraz z podpisem) 
 



str. 69 
 

 

 

 

    Marek Michalak  

(imię i nazwisko) 

Bł-PDOKK/142/09/2010 16.02.2019 

(nr uprawnień) 

PD-0348 

(nr członkowski izby zawodowej) 

Oświadczenie  

projektanta lub osoby sprawdzającej projekt budowlany. 

Zgodnie z art.20 ust.4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tj. Dz. U. Nr 207  

z  2003 r.  poz.  2016 z póź.  zm.)  niniejszym oświadczam,  że  projekt  

budowlany:  

BUDOWY SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ PLENEROWEJ NA 

DZIAŁCE  NR 290  W KĄTACH 168 

                           (podać nazwę projektu budowlanego i adres inwestycji) 

sporządzony w  lutym 2019 

 
dla: 

Gminy Mały Płock ul. Jana Kochanowskiego 15, 18-516 Mały Płock  

(podać Inwestora) 

został   wykonany   zgodnie   z   obowiązującymi   przepisami   oraz   zasadami   wiedzy technicznej. 

 

 

 

              (pieczęć wraz z podpisem) 
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