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ZAWARTOSC OPRACOWANIA

Strona tytutowa

Zawarto$¢ opracowania

Kopia mapy zasadniczej dziatki nr 290

Zagospodarowanie dziatki bud. Nr 290 w zakresie budowy sitowni plenerowej i strefy
relaksu

Szczegdt zagospodarowania dziatki 290 - sitownia plenerowa i strefa relaksu

Silownia plenerowa:

Projekt — opis techniczny
Projekt - urzadzenie sitowni zewnetrznej - wahadto dwustronne (nr 1)
Projekt - urzadzenie sitowni zewngtrznej - biegacz wolnostojacy (nr 2)

Projekt - urzadzenie sitowni zewngtrznej - orbiterek wolnostojacy (nr 3)

. Projekt - urzadzenie sitowni zewngtrznej - drabinka + pylon + podciag do nog (nr 4)
11.
12.
13.
14.

Projekt - urzadzenie sitowni zewnetrznej - prasa nozna + pylon + wioslarz (nr 5)
Projekt - urzadzenie sitowni zewnetrznej - twister + wahadto (nr 6)
Projekt-urzadzenie sitowni zewngtrznej-wycisk gorny + pylon + wyciskajac siedzac (nr 7)

Projekt - urzadzenie sitowni zewnetrznej - tablica informacyjna - (nr 8)
Strefa relaksu:

Projekt - stotu do pitkarzykow

Projekt stolika do gry w szachy

Projekt - Lawki

Projekt - Kosz na $mieci
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OPIS TECHNICZNY
SILOWNIA ZEWNETRZNA i STREFA RELAKSU:

1. Przedmiot opracowania .

Przedmiotem niniejszego opracowania jest opis techniczny budowy silowni zewnetrznej
plenerowej i strefy relaksu na dziatce nr 290 (cz¢$¢ dziatki) w Katach nr 168, gmina Maty
Ptock.

2. Podstawa opracowania.

a) Umowa z inwestorem

b) konsultacje z inwestorem - etap koncepcji

c) kopia mapy zasadniczej dla dziatki 290 w skali 1:1000

d) Polskie Normy, Prawo budowlane i inne obowigzujace przepisy

e) wizja lokalna na terenie opracowania

3. Istniejacy stan zagospodarowania dzialki.

Teren przeznaczony pod budowg sitowni zewnetrznej plenerowej i strefy relaksu znajduje si¢
na dzialce 290 potozonej w miejscowosci Katy 168. Na terenie przedmiotowej dziatki
znajduje si¢ budynek szkolty oraz dwa budynki gospodarcze. Dziatka czgSciowo jest
utwardzona kostkg brukowg betonowa, betonem w zakresie zjazdu z ulicy oraz dojazdow
chodnikow i parkingdw, pozostata cze$¢ dzialki ma nawierzchni¢ trawiasta. Dziatka jest
ogrodzona. Strefa przeznaczona pod budowg sitowni plenerowej i strefe relaksu ma
nawierzchni¢ trawiastg. Dostep na posesj¢ przez istniejace wjazdy oraz wejscia na posesje
(zjazd i wejscie z drogi publicznej).

Teren przeznaczony pod sitowni¢ jest w miare ptaski z delikatnym spadkiem w kierunki
przeciwnym do wejécia i wjazdu na posesj¢. Dziatka w strefie planowanej budowy nie jest

o$wietlona. Teren dzialki nie lezy w strefie ochrony konserwatorskiej.

3. Dane liczbowe

Powierzchnia dzialki objetej inwestycja:

- ok. 136,00m? -plac sitowni zewnetrznej, plenerowej — nawierzchnia trawiasta

- ok. 64,00m? -plac strefy relaksu — nawierzchnia z kostki brukowej + zasypka grysem

kamiennym (w klombach z roslinnoscia).
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Opis projektowanego zagospodarowania

Na dzialce zaprojektowano budoweg obiektu matej architektury - silowni¢ zewnetrzng

plenerows i strefe relaksu.

Silownia sklada¢ sie bedzie z nastepujacych urzadzen;
- wahadlo dwustronne - 1 kpl.

- biegacz wolnostojacy - 1 kpl.

- orbiterek wolnostojacy - 1 kpl.

- drabinka + pylon + podciag do nog - 1 Kkpl.

- prasa nozna + pylon + wioslarz - 1 kpl.

- twister + wahadlo - 1 kpl.

- wyciag gorny + pylon + wyciskajac siedzac - 1 kpl.
Strefa relaksu sklada¢ si¢ bedzie z nastepujacych urzadzen;
- tablica informacyjna - 1 kpl.

- lawka - 4 szt.

- stol do gry w pitkarzyki - 1 szt.

- stol do gry w szachy — 1 szt.

- kosz na $mieci - 1 szt.

Urzadzenia sitowni zewnetrznej i strefy relaksu zamontowa¢ na fundamentach betonowych
zgodnie z wymogami producenta. Wzory fundamentow dla sitowni jednego z producentow
zatgczono w projekcie. Fundamenty urzadzen sitowni zostang zagl¢bione ponizej gruntu na
ok. 30 cm od nawierzchni terenu.

Pod strefe sitowni projektuje si¢ nawierzchnig:

- placu sitlowni - strefa ustawienia urzadzen sitowni zewngtrznej - nawierzchnia trawiasta
istniejaca, do uzupetnienia po posadowieniu urzadzen w okolicach uszkodzen nawierzchni
trawiastej podczas montazu fundamentow

- placu strefa relaksu projektuje si¢ z kostki brukowej gr. 6 cm kolor na podsypce cementowo
- piaskoweyj.

Kostke wykonczy¢ obrzezem betonowym 8 x 30 x 100 cm Kolor ustawionym na tawie

betonowej z betonu B-15.
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Urzadzenia treningowe modutowe do ¢wiczeh, muszg by¢ przeznaczone do instalacji i
uzytkowania na dworze. Urzadzenia pomalowa¢ proszkowo z podktadem cynkowym
zapewniajac ochron¢ antykorozyjng. Instalacj¢ urzadzen do fundamentow betonowych
dokona¢ minimum 30 cm pod powierzchnig gruntu. Zamontowane urzadzenia majg by¢
przeznaczone i bezpieczne dla dzieci, dorostych i seniorow w podesztym wieku.

Dopuszczalna waga ¢wiczacego to 120 kg.

Fundamenty pod urzadzenia nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami producentéw z betonu

zwyklego z kruszywa naturalnego C20/25 (B-25) .

Na dzialce zaprojektowano strefe relaksu.

Pod nawierzchni¢ strefy relaksu nalezy dokona¢ korytowania ok. 15-20cm, poziomowanie
terenu oraz podwyzszenie przysztej nawierzchni w stosunku do terenu dokona¢ piaskiem gr.
ok. 5-10 cm, nastgpnie wykona¢ podbudowe z pospdtki gr. ok. 15 cm, nastepnie utozyc
nawierzchni¢ z kostki brukowej kolor gr. 6 cm np. kostka kolor, na podsypce cementowo -
piaskowej gr. 5 cm. ,,Pasy” nasadzen oraz chodniki wygrodzi¢ obrzezem kolor 8 x 30 x 100 cm
ustawionym na tawie betonowej z betonu B-15.

Pasy zieleni uzupetnic¢ ziemig urodzajng - nalezy wykorzystac¢ ziemi¢ z odzysku, z wykopow

pod plac strefy relaksu gr. ok.30 cm, i dokonac¢ nasadzen j.n.

Na terenie zagospodarowania projektuje si¢ nasadzenia:
- Tawuta Japonska Golden

Proncess - samodzielne drzewka

- krzewy w pojemnikach C3

przyktad juz "dorostej” Tawuty
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- drzewko Lilak Meyera Palibin - forma
pienna drzewa z wyraznie uformowanym
pniem i korong, wys. ok. 180 cm, obwdd
pnia 1ok. 10 - 12 cm, material kopany z
gruntu z bryla korzeniows .

przykiad juz "dorostego™ drzewka Lilaka

rozmieszczenie w/g rysunku.

Wokot nasadzeh w pasie pomiedzy
obrzezami nalezy utozy¢ grys

marmurowy np. Biata Marianna gr. ok. 10

cm, grys ulozy¢ na geowldkninie.

Uwagi:

e Urzadzenia oraz calo$¢ prac wykona¢ zgodnie z PN-EN 16630:2015-06, PNEN
1176:2009 oraz PN-EN 1177:2009

o Wszystkie wbudowane materiaty i wyroby oraz zainstalowane urzadzenia musza
posiada¢ aktualne certyfikaty na znak bezpieczenstwa lub deklaracj¢ zgodnosci
(z Norma lub aprobatg techniczng).

e W celu okreslenia jako$ci oraz rodzaju materiatow oraz dla celu opisania produktu
postluzono si¢ konkretnymi materialami, konkretnych producentow. Inwestor
dopuszcza mozliwo$¢ zastosowania materialdw 1 produktow kazdego innego
producenta lub dostawcy pod warunkiem zachowania podobnych lub lepszych
walorow technicznych jak i estetycznych.

e Nie dopuszcza si¢ wbudowywanie materiatow pozaklasowych, nie majacych
odpowiednich $wiadectw klasyfikacji i dopuszczenia do stosowania na rynku polskim
oraz materiatow wadliwych itp.

e Roboty budowlane muszg by¢ wykonane zgodnie z zasadami sztuki budowlanej oraz
obowigzujacymi przepisami 1 normami. Pracami musi kierowa¢ kierownik budowy z

uprawnieniami budowlanymi.

Projektant:
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SILOWNIA ZEWNETRZNA PLENEROWA

urzadzenie nr 1

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL Urzadzenie do éwiczen na Swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni, koordynacja

Efekt treningu: Cwiczy miesnie bioder. Wspomaga aktywnos¢ stawdw biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz wplywa na miesnie brzucha i plecow.

Sposob uzywania: Chwy¢ mocno za uchwyty i postaw obie nogi na stopkach. Poruszaj nogami w
prawo i w lewo wykonuijac ruch wahadta.

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymacé tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacii.

Na urzgdzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli | dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla max dwoch osob. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

415

390

L
160 cm




Maintenance manual

Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposob :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktére mogty powsta¢ z powodow np.: niewlasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwos¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku.Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzadzenia przed uzytkowaniem i
usungc¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzadzenia sprawdzic
dokrecanie srub szczegdlnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miegjscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwrdci¢ uwage na: czystosé,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatosé
konstrukcji oraz dokrecenie srub.

Kontrola operacyjna:

Dokfadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgce funkcjonalnosc i stabilnosé
urzgdzenia do éwiczen, w tym sprawdzenie gumowych stoperow.

- nalezy jg wykonac¢ co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja giéwna:

Kontrola okreslajgca ogdiny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzadzen (gtéwna kontrola
roczna

UWAGZ‘-\ 3 Gidwna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzadzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzadzenia nalezy je bezzwtocznie
wymienié lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzadzenie przed
uzytkowaniem

Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokona¢ mogg
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Installation manual ﬁm 2
Instrukcja instalacji _m { \
Manuel d'installation ] I
Manuale di installazione 064ml16 m: |14 =+
Installationshandbuch
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Impact Area =——
Strefa upadku

Zone d'Impact

Area de Impacto
Fallraum

16 m’

Required surface: Any

Wymagana nawierzchnia: dowolna
Toute surface nécessaire
Superficiale necessaria: Qualsiasi
Erforderliche Oberflachen: Jede

414

150

195

150

207

Setting Out Paint
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia

390

Bezugspunkt
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Concrete pad
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte

0,37 m*/ 0,19

37,5

m3

0 375

50

75

25 0 25

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt

str. 11




Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
Implanacion
Fundamentplan
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&
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o
o
8
OFC_Ccz-07
Zalecamy dokrecaé sruby fundamentowe kluczem z regulowang sitg dokrecania.
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& | & /M
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Min. 48h
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urzgdzenie nr 2

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL Urzadzenie do cwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Krazenie krwi, Koordynacja

Efekt treningu: Delikatny dla stawow trening miesni catych nég i bioder. Poprawia ponadto zmyst
rownowagi.

Sposob uzywania: Chwy¢ mocno za uchwyt i postaw obie nogi na pedatach. Poruszaj nogami w
przod i w tyh

Trudnosé ¢wiczenia: Latwe

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczgcej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.
Na urzgdzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

399

349

175,5¢cm
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Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposob :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogly powstac z powoddw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwos¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzadzenia przed uzytkowaniem i
usung¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzgdzenia sprawdzic¢
dokrecanie srub szczegélnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, moga by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwréci¢é uwage na: czystosé,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatosé
konstrukcji oraz dokrecenie srub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzgdzenia sprawdzajgce funkcjonalnos¢ i stabilnosc
urzadzenia do éwiczen.

- nalezy jg wykonac co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtéwna:

Kontrola okreslajgca ogdlny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzagdzen (gtéwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gtdéwna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzgdzen do ¢éwiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementoéw urzgdzenia nalezy je bezzwlocznie
wymieni¢ lub naprawic. Jesli iest to niemozliwe to zabezpieczv¢ urzadzenie przed
uzytkowaniem. B )
Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokona¢ moga
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Installation manual
Instrukcja instalacji
Manuel d'installation
Manuale di installazione
Installationshandbuch

= 0
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0,70m | 13 m° 14—+
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Impact Area
Strefa upadku
Zone d'Impact
Area de Impacto
Fallraum

13 m’

Required surface: Any

Wymagana nawierzchnia: dowolna
Toute surface nécessaire
Superficiale necessaria: Qualsiasi
Erforderliche Oberflachen: Jede

399

150

150
182

349

199

\
/

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Reéference
Punto de referencia
Bezugspunkt

| o
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Concrete pad — =——
Fundament betonowy
Dalle beton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte

0,37 m’°/0,19 m®

375 0 375

25 0 25

75

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
Implanacion
Fundamentplan

Y
3
OFC_CZ-07
Zalecamy dokrecac sruby fundamentowe kluczem z regulowang sitg dokrecania.
B8
4xM16 | 4xM16 51 5 FQW\ /( D\ e
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| ))/
E uu ‘ Min. 48h
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urzadzenie nr 3

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Koordynacja, krgzenie krwi, budowa miesni

Efekt treningu: Delikatny dla stawdéw trening miesni ndg i bioder. Dodatkowo trening migsni pasa
barkowego i ramion. Wptywa pozytywnie na spalanie tkanki ttuszczowej.

Sposob uzywania: Chwy¢ mocno rekami oba uchwyty i stan na pedatach. Poruszaj nogami do przodu
i do tylu, jednoczesnie pomagajac sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajac drazki.

Trudnos$é éwiczenia: Srednie

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczgcej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

432

7Y -

360
188 cm

60 cm
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Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL

Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposob :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzgdzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktére mogty powsta¢ z powoddw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwosc ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzgdzenia przed uzytkowaniem i
usung¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzadzenia sprawdzic¢
dokrecanie srub szczegolnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujacych sie
intensywnym uzytkowaniem urzgdzen, a takze w migjscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwréci¢ uwage na: czystoseé,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatosc
konstrukcji oraz dokrecenie srub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgce funkcjonalnos¢ i stabilnosé
urzgdzenia do éwiczen.

- nalezy jg wykona¢ co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtowna:

Kontrola okreslajaca ogdlny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzgdzen (gtéwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gtéwna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzadzen do éwiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementdéw urzadzenia nalezy je bezzwlocznie
wymieni¢ lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzadzenie przed
uzytkowaniem.

Stosowac tylko oryginalne czegsci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokona¢ mogg
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Installation manual
Instrukcja instalacji / : /
Manuel d'installation @
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Impact Area
Strefa opadku
Zone d'Impact
Area de Impacto
Fallraum

17 m°

Required surface: Any
Wymagana nawierzchnia: dowolna
Toute surface nécessaire
Superficiale necessaria: Qualsiasi
Erforderliche Oberflachen: Jede

432

150

- {:9

150

205

]oooood]

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt

360
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Concrete pad — —
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte

0,37 m*/0,19 m’

37,5

37,5

50

75

25 0 25

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
Implanacion
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urzadzenie nr 4

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa migsni

Efekt treningu: Drabinka: Efektywne wzmocnienie ramion i tokci.

Podciag nog: Efektywne wzmocnienie dolnych partii miesni brzucha.

Sposob uzywania: Drabinka: Podcigganie na dragzku: Ztap za uchwyt drgzka i unikajac ruchu
wahadiowego poddiggnij cialo do wysokosci piersi. Nastepnie powoli opuszczaj.

Podciag nog: Oprzyj sie rekami na podpdrkach, plecami do urzadzenia. Chwy¢ uchwyty. Uda poziomo,
tydki pionowo. Miednice i nogi podciagnij do tutowia a nastepnie opuszczaj.

Trudnosé ¢wiczenia: Srednia do wysokiej

Petne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli dotyczace;j
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach mogg éwiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

507

OFC03  OFC06

447
356

249cm

178 cm
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Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL

Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposob :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzgdzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktdre mogty powstac¢ z powodow np.: niewlasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwos¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzadzenia przed uzytkowaniem i
usung¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzadzenia sprawdzi¢
dokrecanie $rub szczegdlnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujacych sig
intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwréci¢ uwage na: czystose,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci, nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatosé
konstrukcji oraz dokrecenie srub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgce funkcjonalnos¢ i stabilnosé
urzgdzenia do ¢wiczen.

- nalezy jg wykonac¢ co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gléwna:

Kontrola okreslajgca ogdélny stan dla bezpiecznej eksploataciji urzadzen (gtéwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Glowna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzadzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzgdzenia nalezy je bezzwlocznie
wymieni¢ lub naprawi¢. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzadzenie przed
uzytkowaniem.

Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czes$ci dokonaé moga
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Impact Area
Strefa opadku
Zone d'Impact

Area de Impacto

Fallraum

19 m°

Required surface: Any

Wymagana nawierzchnia: dowolna
Toute surface nécessaire
Superficiale necessaria: Qualsiasi
Erforderliche Oberflachen: Jede

447

150

180

178

507
(]
2 OFCO03 OFC06
B
LT 69 (/J:I:I:OJ:__(O ©
& m 0 3
TT FK\\::I:UI: P

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt




Concrete pad  =—
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigén
Beton Bodenplatte

0,37 m*/0,19 m’

60

75

15

50/

50

Setting Out Point
0 Punkt odniesienia
L=\ Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
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urzadzenie nr 5

Prasa nozna + pylon + wioslarz

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Wzmocnienie wszystkich miesni nog i tydek

Sposob uzywania: Usigdz stabilnie na siodetku i potdz obie nogi na pedatach. Prostuj nogi
odpychajac sig od urzadzenia i ponownie zginaj w kolanach.

Trudnosé¢ éwiczenia: Srednie do wysokiego

Peine bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwagji.

Na urzadzeniach moga cwiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

406

362
218 cm

N
%

-

106 cm




Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposob :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogly powstac z powodow np.: niewlasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwos¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzadzenia przed uzytkowaniem i
usung¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzgdzenia sprawdzic
dokrecanie $rub szczegolnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w migjscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwroci¢ uwage na: czystosc,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujace czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatosc
konstrukcji oraz dokrecenie srub.

Kontrola operacyjna:

Dokladniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgce funkcjonalnosc i stabilnosc
urzadzenia do ¢wiczen.

- nalezy jg wykonac co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja glowna:

Kontrola okreslajgca ogolny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzadzen (gtdowna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gtowna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzadzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspnekcia nowinna zosta¢ wvkonana przez producenta. lub autorvzowaneao
serwisanta

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementow urzgdzenia nalezy je bezzwtocznie
wymieni¢ lub naprawic¢. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzadzenie przed
uzytkowaniem.

Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokona¢ mogg
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Impact Area
Strefa opadku
Zone d'Impact
Area de Impacto
Fallraum

15 m’

Required surface: Any

Wymagana nawierzchnia: dowolna
Toute surface nécessaire
Superficiale necessaria: Qualsiasi
Erforderliche Oberflachen: Jede

406

OFCO7

150

362

150 J

| 106

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Réference
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Impact Area Wetpour — e—

Strefa opadku Nawierzchnia bezpieczna
Zone d'Impact Sol soupe
Area de Impacto Caucho Continuo
Fallraum Syntehetischer Fallschutz
15 m’ 15m’
154 0 102 252
4
™
o
™
R 150 R 150
o
To]
o
[Ue]
(e}
wn

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Reférence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Concrete pad — s—
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigdn
Beton Bodenplatte

0,37 m’°/0,19m’

75

60

50/

50

15

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Réference
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Footing plan

Plan fundamentowania
Installation
Installazione
Fundamentplan

0,37 m’ /0,19 m’

0
154 252

203

159

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzgdzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gémej czesci plecow oraz miesni ramion i ndg.
Sposob uzywania: Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciggnij uchwyt do
brzucha prostujac jednoczesnie nogi. Powrdc do pozydji wyjsciowe;.

Stopien zaangazowania energii i sity: Sredni do wysokiego.

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.
Na urzadzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

388

404
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Maintenance manual

Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL

Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposaéb :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzgdzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktére mogtly powstac¢ z powodow np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwos¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku.Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzadzenia przed uzytkowaniem i
usung¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzgdzenia sprawdzic¢
dokrecanie $rub szczegdlnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujacych sie
intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, moga by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwroci¢ uwage na: czystosc,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatose
konstrukcji oraz dokrecenie srub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzgdzenia sprawdzajgce funkcjonalnosé i stabilnosé
urzgdzenia do ¢wiczen, w tym sprawdzenie gumowych stoperow.

- nalezy jg wykonac co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtowna:

Kontrola okreslajgca ogolny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzadzen (gtéwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gléwna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzadzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementdéw urzgdzenia nalezy je bezzwtocznie
wymieni¢ lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzadzenie przed
uzytkowaniem.

Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokona¢ mogg
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Impact Area
Strefa upadku
Zone d'Impact
Area de Impacto
Fallraum

16 m’

Required surface: topsoil, lawn, bark mulch, woodchip,sand, gravel
Wymagana nawierzchnia: gleba, trawnik, mulcz z kory, drobno pokrojone
kawalki drewna, piasek, zwir

Requis de surface: couche arable, la pelouse, le paillis d'écorce,

copeaux de bois, sable, gravier

Superficiale necessaria: suolo, erba, pacciame di corteccia, finemente tritato
pezzi di legno, sabbia, ghiaia

Erforderliche Oberflachen: Boden, Gras, Rindenmulch, fein gehackt
Holzstiicke, Sand, Kies

388

150

210

150

404

Setting Out Point
Punkt odniesienia
= Point de Reférence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Concrete pad
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte

0,37 m°/ 0,19 m’

375 0 375

50
25 0 25

50‘1

75

Setting Out Point
Punkt odniesienia
LN Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
Implanacion
Fundamentplan
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urzadzenie Nr 6

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL

Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Wahadto : Budowa miesni, koordynacja
Twister : Koordynacja

Efekt treningu: Wahadto : Cwiczy miesnie bioder. Wspomaga aktywnosé stawéw
biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst rownowagi oraz wptywa na miesnie
brzucha i plecdw. Twister : Wspomaga aktywnos¢ stawow biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst rownowagi oraz wptywa na miesnie brzucha .

Sposob uzywania: Wahadto : Chwy¢ mocno za uchwyty i postaw obie nogi na stopkach.
Poruszaj nogami w prawo i w lewo wykonujac ruch wahadta.

Twister : Chwy¢ rekami za uchwyty, obiema nogami zajmij miejsce na stopkach, po czym wykonaj
biodrami jednostajny ruch z prawej strony na lewo i z powrotem.

Trudno$é éwiczenia: Srednie .

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcji montazu i konserwacii.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

\

412

390
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Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL Kontrole przeprowadza sie w nastepujacy sposdb:

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogg powstac z powoddw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwosé ogledzin — 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzadzenia przed uzytkowaniem i
usungc pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzgdzenia sprawdzic
dokrecenie srub szczegolnie fundamentowych.

Uwaga 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
Intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach narazonych na czeste uszkodzenia
spowodowane wandalizmem, moga by¢ wymagane codzienne ogledziny.

Uwaga 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwroci¢ uwage na: czystosc,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu, odstoniete (ruchome) fundamenty, ostre krawedzie,
brakujgce czesci, nadmierne zuzycie (ruchome i rozczepione czesci), wytrzymatosé
konstrukgcji oraz dokrecenie sSrub.

Kontrola operacyjna:

Dokfadniejsze niz rutynowe ogledziny urzgdzenia sprawdzajgce funkcjonalnosc i stabilnosc
urzadzenia do ¢wiczen.

- nalezy je wykona¢ co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtéwna:
Kontrola okreslajgca ogolny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzadzen (gtowna kontrola roczna)

Uwaga 3 Gtowna inspekcja roczna moze wymagacé wykonania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzadzen do éwiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zostac wykonana przez producenta lub autoryzowanego
Serwisanta

Awarie
W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementdw urzgdzenia nalezy je bezzwiocznie
Wymienic lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ przed uzytkowaniem.

Stosowaé tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokonaé moga
Tylko producenci lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Impact Area
Strefa upadku
Zone d'Impact
Area de Inpacto
Fallraum

16 m?

Required surface: Any

Wymagana nawierzchnia: dowolna
Toute Surface nécessaire
Superficiale necessaria: Qualsiasia
Erforderliche oberflachen: Jede

412

590

195

205

Setting out point
Punkt odniesienia

Point de référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Concrete pad e——
Fundament betonowy
Dalle béton

Solara de Hormigoén
Beton Bodenplate

0,52m? /026 m*
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Setting out point
Punkt odniesienia
Point de référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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urzadzenie nr 7/

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Zwiekszenie sity miesni piersiowych, barkéw i ramion.

Sposob uzywania: Wyciskanie: Zajmij miejsce na siodetku. Oprzyj sie i chwyc rekami oba drazki.
Wyciskaj drazki od siebie i powracaj do pozycji wyjsciowej.

Wyciag gorny: Usigdz stabilnie (twarzg lub plecami do przyrzadu) iztap za uchwyty. Przyciggnij uchwyty
do ciata i z powrotem do prawie wyprostowanych tokci. Do urozmaicenia ¢wiczenia trzymajgc za uchwyty
mozna przyjmowac rézne pozycje ciata.

Yy

Trudnosc cwiczenia: Srednie do trudnego.

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach mogg ¢éwiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla max dwoch osob. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

500

384
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Maintenance manual

Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL

Kontrole przeprowadza sie w nastepujacy sposéb :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktére mogty powsta¢ z powoddw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwosé ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzgdzenia przed uzytkowaniem i
usuna¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzgdzenia sprawdzi¢
dokrecanie $rub szczegolnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzgdzen, a takze w migejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, moga by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwréci¢ uwage na: czystosc,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatosé
konstrukcji oraz dokrecenie srub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzgdzenia sprawdzajgce funkcjonalnosé i stabilnos¢
urzgdzenia do ¢wiczen.

- nalezy jg wykona¢ co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtéwna:

Kontrola okreslajgca ogodlny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzgdzen (gtéwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Glowna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegdlnych urzgdzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementow urzadzenia nalezy je bezzwiocznie
wymieni¢ lub naprawic¢. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzadzenie przed
uzytkowaniem.

Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokona¢ moga
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.

str. 52




Installation manual
Instrukcja instalacji
Manuel d'installation
Manuale di installazione
Installationshandbuch
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Impact Area
Strefa opadku
Zone d'Impact
Area de Impacto
Fallraum

19 m’

Required surface: Any

Wymagana nawierzchnia: dowolna
Toute surface nécessaire
Superficiale necessaria: Qualsiasi
Erforderliche Oberflachen: Jede
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Impact Area
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Concrete pad =
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte
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urzadzenie nr 8

Data sheet

Karta katalogowa

Scheda di dati

Fiche Technique

Datenblatt

PL Tablica dwustronna zinstrukcjg korzystania z urzadzen/regulaminem

Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.

[ )
|

209

i
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Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL

Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposob :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktére mogly powstac z powoddw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwos¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w migjscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwroci¢ uwage na: czystosc,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujace czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatosc
konstrukcji oraz dokrecenie srub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgce funkcjonalnosc i stabilnosc
urzgdzenia do ¢wiczen, w tym sprawdzenie gumowych stoperow.

- nalezy jg wykonac co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtéwna:

Kontrola okreslajgca ogdiny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzadzen (gtéwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gtéwna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzgdzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzadzenia nalezy je bezzwitocznie
wymieni¢ lub naprawi¢. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzgdzenie przed
uzytkowaniem.

Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokona¢ moga
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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STREFA RELAKSU

STOL. BETONOWY DO GRY W PILKARZYKI

Opis:

Wysokos$¢: 87 cm
Szeroko$¢: 80 cm
Dtugosé: 140 cm
Waga: 700 kg

Podstawa - beton ptukany z
grysem biato-czarnym
Powierzchnia boiska
gtadzona i kilkukrotnie

malowana farbami wysoce

odpornymi na uderzenia
i warunki atmosferyczne. Drazki wykonane ze stali nierdzewnej. Figurki zawodnikow

oraz pozostaty osprzet - tworzywo sztuczne.

Sposdb montazu: stot betonowy wolno stojacy (w przypadku ustawienia
stotu na miekkim poditozu w komplecie cztery ptytki betonowe do

wypoziomowania podtoza).

Wzor stotu betonowego do gry w pitkarzyki,
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STOL. DO GRY W SZACHY

Pojedynczy stolik z planszg do gry w szachy.

Gtadko wyszlifowany blat betonowego stotu zabezpieczony specjalnym lakierem,
ktéry chroni plansze przed zniszczeniem, aluminiowa listwa

okalajgca brzegi blatu sprawia, ze krawedzie sg gtadkie. Stét wyposazony w 4

pojedyncze siedziska.
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LAWKA PARKOWA KROLEWSKA

Lawka ogrodowa "krolewska" bez podtokietnikow di. 150 cm . Materiat drewno lisciaste
olcha + zeliwo. dlugo$¢ tawki 150 cm szerokos¢ deski 8 cm gr. deski 3,50 cm gteboko$¢
siedziska 41 cm, wysokos$¢ siedziska 41 cm, wysokos¢ catkowita 75 cm, udzwig 400 kg.
Cztery deski na siedzisko i dwie na oparcie. Lawka przy strefie relaksu mocowana na state.
Lakierowanie tawki drewnopodobne, nogi malowane na kolor czarny.

str. 66




Wzor kosza na smieci

DS URZADZENIA

Klasyczny metalowy kosz na smieci wykonany z

malowane) prosz kowo blachy ocynkow ane) jest

nieodzowmym elementem wyposazenia kazdego placu

zabaw _ Daszek zabezpiecza smieci praed opadami

atmosferycznymi. Umozliwia wirzymanse porzadku

i pomaga wyrobic w najmiodseych nawyk sprzgtania.

Umadrenie jest montowane w grumcie.

WYMIARY URZADZENIA
Swerokosi [m] 0,37
Dlugosi [m] 043
WysokoSt [m] 1,03
MATERIALY

Urzgdzenie posadowione 60 cm ponibe| pozionmu
gruntu.

Shup kosza wykonany z rury stalowe| kwadratowe)
4040 rrm.

Kosz z blachy ocynkowane).
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Stawomir Daniszewski

UAN.I1.7342-14/94

PDL/BO/1912/02

Oswiadczenie

16.02.2019

projektanta lub osoby sprawdzajacej projekt budowlany.

Zgodnie z art.20 ust.4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tj. Dz. U. Nr 207

z 2003 r. poz. 2016 z péz. zm.) niniejszym oSwiadczam, Ze projekt

budowlany:

BUDOWY SItOWNI ZEWNETRZNE] PLENEROWEJ] NA
DZIALCE NR 290 W KATACH 168

sporzadzony w lutym 2019

dla:

Gminy Maly Plock ul. Jana Kochanowskiego 15, 18-516 Maly Plock

zostal wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

(pieczgé wraz z podpisem)
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Marek Michalak

Bt-PDOKK/142/09/2010 16.02.2019

PD-0348

Oswiadczenie
projektanta lub osoby sprawdzajacej projekt budowlany.

Zgodnie z art.20 ust.4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tj. Dz. U. Nr 207
z 2003 r. poz. 2016 z péz. zm.) niniejszym oSwiadczam, Ze projekt

budowlany:

BUDOWY SItOWNI ZEWNETRZNE] PLENEROWEJ] NA
DZIALCE NR 290 W KATACH 168

sporzadzony w lutym 2019

dla:
Gminy Maly Plock ul. Jana Kochanowskiego 15, 18-516 Maly Plock

zostal wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

(pieczgé wraz z podpisem)
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GEOWNY INSPEKTOR
NADZORU BUDOWLANEGO
: Warszawa, 2010-07-13

DSW/ORZ/600/971/10
AMR

DECYZJA

Na podstawie art. 12 ust. 7 iart. 88 a ust. 1 pke 3 li. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane
(Dz. U. 2z 2006 r. Nr 156, poz. 1118, = poin. zm) oraz art. 104 ustawy z dnia 14 czerwea 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2000 «. Nt 98, poz. 1071, z poin. zm),

MAREK MICHALAK
magister inZynier architekr
uprawniony na mocy decyzji
Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej Podlaskiej Okregowej Lzby Architektow
z dnia 22 czerwca 2010 1., Ldz. 544/PDORIA /2010, sygnatura akt: PDOKK /142/09 /2010
uprawnienia budowlane nr ewidencyjny: B1-PDOKK/142/09/2010
do wykonywania samodzielnej funkcji technicznej w budownictwie
w specjalnoéd architektoniczne;
obejmujacej projektowanie
bez ograniczen

zostal wpisany
DO CENTRALNEGO REJESTRU OSOB POSIADAJACYCH UPRAWNIENTA BUDOWLANE
pod pozycja 2853/10/U/C

UZASADNIENIE
Decyzja niniejsza jako uwzgledniajaca w caloéci zadania strony, zgodnie z art. 107 § 4 Kpa nie
Wymaga uzasadnienia. . )
- Ninicjsza decyzja jest ostateczna. W zwiszku z powyzszym, stanowi podstawe do wykonywania
samodzielnych funkeji technicznych w budownictwie.
Strona moze w terminie 14 dni od daty dorgczenia decyzji wystapic na podstawie art. 127 § 3 Kpa,
z wnioskiem o ponowne rozpatrzenie Sprawy.

) Z upowaZznienia
GHOWNEGD INSPEKTORA NADZORU BUDOWLANEGO

Onzymuja:

(3. Pan Marek Michalzk
vl Mickiewicza 25
18-400 Lomia

2. Podlaska Okregowa
Izba Architektéow
3. afa
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IZBA ARCHITEKTOW
RZECZYPOSPOLITET POLSKIEY

Podlaska Okregowa Rada Izby Architektéw RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
{(wypis z listy architektow)

Podlaska Okregowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Marek Zbigniew Michalak

posiadajacy kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie

w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnien nr
BI-PDOKK/142/09/2010,

jest wpisany na liste cztonkow Podlaskiej Okregowej Izby Architektow RP
pod numerem: PD-0348.

Cztonek czynny od: 25-08-2010 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 03-01-2018 r. Biatystok.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 30-06-2018 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektow RP przez:
Barbara Sarna, Przewodniczaca Okregowej Rady Izby Architektow RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

PD-0348-693C-86A9-5E4B-97YF

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ podajac nr weryfikacyjny
za$wiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektéw: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezposrednio z wiasciwg Okregowa Izba Architektdw RP.
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= INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

PDL-59U-3X6-2A9 *

Pan Stawomir Daniszewski o numerze ewidencyjnym PDL/B0O/1912/02

adres zamieszkania ul. Kazariska 17/59, 18-400 tomza

jest cztonkiem Podlaskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2019-01-01 do 2019-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2019-01-02 roku przez:

Wojciech Kaminski, Przewodniczacy Rady Podlaskiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sa
réwnowazne pod wzgledem skutkow prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wiasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomocg numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujac sie z biurem wtasciwej Okregowe] lzby InZynieréw
Budownictwa.
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ORZAB WEIEﬂﬂDIHl el

Lomes, dnia 3] styernia 1994 mile
Uﬂﬁﬂm'lilﬂl ’

- .nﬁ.‘j’ljl o stwierdzenin prrygotowania nwuduwefd
do peinienis samodzielaych funkeji technicznych w budowniciwie

pn&ﬂmeiinilph!iﬂl,}ﬁﬂ.],i?lgllu.ﬂ_l;klz raq:nﬂadm Mmism
Gospodaria Taenowe) 1 Ochsony z deia 20 huego lwﬁmwmmmﬂmﬂ
fuenkcji technicomych w ndowmnictwie (T U Mr 8, paz. 46 z phin. zm ), stwierdea gig, 3=

Obywatel Stawomir Daniszewski
urisdzony dnia 13 sierpnia 1969 roku w Loméy
techmik budownictwa
pm&mmmmmmmumﬂuﬁh fl.l:ﬂ.'l:n".]l

mm"ﬂm

w specjalnedci konstrakeyino - budowlane

Obrywate] Slawomir Danisrawski jest upowadmiony doc o
1} kderowania, nadzorowania i koarolowania budowy [ robdt, kierowania i kontrolowania
Wlmkmnﬁh:hmﬁwhﬁmhnwhmummatmmm

j w mkresie winelkich badynkow 1-inmych budowli o powszechnie snanych

. morwigraniach konstrukcyjoyveh, 7 wytgczeniem linii, wezidw kolgjowych, lotmiskowych
drég startowych | manipulacyjerych, budowd: hydrotechaiernyeh | wodnomelionoyjnyeh,

1) sporzadmnia projeiidw wo zmkresie ropwiszan architelaonicmych budynkow inwen-
tarskich i gospodarceych, adaptaci propekiéw powtarzalnyeh innych budynkow araz spo-

rzadzania plandw zagospodarowania dralki rwizzanych z realizacjy tych budynkdw.
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